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ارتقائ سطح دانش آموختگان در تحلیل ابعاد و جنبه های اجتماعی سلامت در : واحد درسی و معرفی  هدف کلی 

فراگیران با مبانی اجتماعی سلامت، فرهنگ، مولفه های اجتماعی، عوامل اجتماعی و جامعه شناختی موثر بر  -جامعه

 توانایی تحلیل رفتار اجتماعی کسب نمایند.سلامت و سبک زندگی آشنا شوند و 

 اختصاصیاهداف 

 ی، و اجتماع یگروه ،یدر ارتباط با سلامت فرد یجامعه شناس میمفاه  -1

 فرهنگ سلامت  تیو اهم میمفاه -2

 سالم یزندگ وهیش یریدر شکل گ ینقش فرهنگ و عناصر فرهنگ -3

 

 سال تحصیلی  ..........اول....درنیمسال    سلامت   جامعه شناسی...راهنمای  واحد درسی 

..........1141-1143... 

 

 لیلا جهانگیریدکتر- دکتر فاطمه باختری -حیدر ندریان )مسئول درس( دکتر :/ مدرسین مدرس

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 ارشد سیکارشنا: مقطع     واحد عملی 5/0و   نظریواحد  5/1 نوع واحد :        2  تعداد واحد :

          11 : تعداد جلسات 

  21/10/1002 تا   01/01/1002 : تاریخ  شروع و پایان جلسات

 12تا  10 سه شنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 گروه آموزش بهداشت  2کلاس :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 ارزش ها ، هنجارها و ارتباط آن با سلامت   ،یریجامعه پذ -1

 مرتبط با سلامت   یجامعه شناس یهایتئور -5

 مرتبط با سلامت یو سازه ها می، مفاه ییساخت گرا یتئور -6

 مرتبط با سلامت یو سازه ها میمفاه ییکارکرد گرا یتئور -7

1. Basics of health sociology in health promotion 

2. Social theories of health (salutogenic approach/social capital/life-course analysis) 

3. Social impact assessment and health impact assessment 

4. Basics and Essentials of Ethnography  

5. Stages of an ethnography study 

 

 

  

 : (Psychomotor) حرکتی-و روانی (Affective) ، نگرشی(Cognitive) آموزشی به تفکیک در سه حیطه شناختیاهداف 

 شناسی در ارتباط با سلامت فردی، گروهی و اجتماعیمفاهیم جامعه -1

 ها با سلامت در سطوح فردی، گروهی و اجتماعیشناسی و ارتباط آنتوضیح مفاهیم کلیدی جامعه :شناختی. 

 لامتدرک اهمیت تحلیل اجتماعی در تشخیص مسائل بهداشتی و س :نگرشی. 

 هاشناسی و سلامت در پژوهشهای واقعی ارتباط جامعهتوانایی شناسایی و بررسی نمونه :حرکتی-روانی. 

 مفاهیم و اهمیت فرهنگ سلامت -2

 تعریف فرهنگ سلامت و توضیح عناصر کلیدی آن :شناختی. 

 پذیرش نقش فرهنگ سلامت در تغییر رفتارهای بهداشتی و ارتقای کیفیت زندگی :نگرشی. 

 توانایی تحلیل یک جامعه یا گروه خاص از نظر فرهنگ سلامت و پیشنهاد راهکارهایی برای بهبود آن :حرکتی-روانی. 

 گیری شیوه زندگی سالمنقش فرهنگ و عناصر فرهنگی در شکل -3

 های سالمشناسایی عناصر فرهنگی مؤثر بر شیوه زندگی و انتخاب سبک :شناختی. 

 های زندگی سالمترویج و حفظ شیوهدرک اهمیت فرهنگ در  :نگرشی. 

 های زندگی سالم در یک جامعه خاصتوانایی شناسایی و تجزیه و تحلیل شیوه :حرکتی-روانی. 

 ها، هنجارها و ارتباط آن با سلامتپذیری، ارزشجامعه -1

 ها در سلامتها و هنجارها و نقش آنپذیری، ارزشتوضیح مفاهیم جامعه :شناختی. 

 های بهداشتی و رفتارهای مرتبط با سلامتپذیری بر انتخابونگی تأثیر جامعهدرک چگ :نگرشی. 

 ها در رفتارهای بهداشتی در یک گروه خاصتوانایی بررسی تأثیر هنجارها و ارزش :حرکتی-روانی. 

 شناسی مرتبط با سلامتهای جامعهتئوری -5

 با سلامت شناسی کلیدی مرتبطهای جامعهشناسایی و توضیح تئوری :شناختی. 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 شناسی در فهم مسائل بهداشتی و اجتماعیهای جامعهپذیرش اهمیت تئوری :نگرشی. 

 شناسی خاصتوانایی تجزیه و تحلیل یک مسأله بهداشتی با استفاده از یک تئوری جامعه :حرکتی-روانی. 

 های مرتبط با سلامتگرایی، مفاهیم و سازهتئوری ساخت -6

 گرایی و ارتباط آن با سلامتتئوری ساخت توضیح مفاهیم کلیدی :شناختی. 

 گیری روندهای بهداشتیدرک اهمیت زمینه اجتماعی و فرهنگی در شکل :نگرشی. 

 گرایی برای بررسی یک موضوع توانایی طراحی یک مطالعه تحقیقاتی با استفاده از تئوری ساخت :حرکتی-روانی

 .بهداشتی

 های مرتبط با سلامتتئوری کارکردگرایی، مفاهیم و سازه -7

 تشریح مفاهیم کارکردگرایی و چگونگی ارتباط آن با سلامت و بهداشت :شناختی. 

 فهم اهمیت کارکردهای مختلف نهادهای اجتماعی در حفظ و ارتقای سلامت :نگرشی. 

 کارکردهای آن در حوزه بهداشت سازی یک سیستم اجتماعی و تحلیلتوانایی دیاگرام :حرکتی-روانی. 

 شناسی سلامت در ارتقای سلامتمبانی جامعه -8

 های ارتقای سلامتشناسی سلامت و اهمیت آن در برنامهتوضیح اصول و مبانی جامعه :شناختی. 

 های بهداشتی و ارتقای سلامت عمومیگذاریشناسی در سیاستپذیرش نقش جامعه :نگرشی. 

 شناسیاستفاده از مفاهیم جامعه طراحی یک برنامه ارتقای سلامت باتوانایی  :حرکتی-روانی. 

 های اجتماعی سلامت )رویکرد سالوتوژنیک/سرمایه اجتماعی/تحلیل روند زندگی(تئوری -9

 های اجتماعی مربوط به سلامتشناسایی و توضیح انواع تئوری :شناختی. 

 در تأثیرگذاری بر سلامت درک ارزش رویکرد سالوتوژنیک و سرمایه اجتماعی :نگرشی. 

 توانایی تحلیل یک مورد عملی با استفاده از رویکردهای اجتماعی سلامت :حرکتی-روانی. 

 تارثاو ارزیابی  (Social Impact Assessment) اجتماعی تارثاارزیابی  -14

 (Health Impact Assessment)سلامت

 توضیح فرایندهای ارزیابی تأثیر اجتماعی و تأثیر سلامت :شناختی. 

 گذاری بهداشتیریزی و سیاستپذیرش اهمیت ارزیابی تأثیر در برنامه :نگرشی. 

 توانایی طراحی یک مطالعه ارزیابی تأثیر اجتماعی و سلامت :حرکتی-روانی. 

 نگاریمبانی و اصول قوم -11

 های تحقیق آننگاری و روشتوضیح مبانی قوم :شناختی. 

 ها بر سلامتهای مختلف و تأثیر آننگارانه در شناسایی فرهنگدرک اهمیت تحقیق قوم :نگرشی. 

 نگارانه به منظور بررسی رفتارها و عادات بهداشتیتوانایی طراحی یک مطالعه قوم :حرکتی-روانی. 

 نگاریمراحل یک مطالعه قوم -12

 هنگارانشناسایی مراحل کلیدی در اجرای یک مطالعه قوم :شناختی. 

 نگارانه و اهمیت دقت در پژوهشهای موجود در تحقیقات قومپذیرش چالش :نگرشی. 

 نگارانه در عملسازی مراحل یک مطالعه قومتوانایی پیاده :حرکتی-روانی. 
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 .وایت بورد با استفاده از ابزارهای آموزشی مانند رایانه، ویدئو پروژکتور وسخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، ارائه کنفرانس 

، ارائه توسط دانشجو، معرفی کتاب و مقاله طی پرزنت حضوریبحث گروهی  

 

                      

 
 نمره 2مشارکت در بحث های گروهی و فعالیتهای کلاسی:  .1

 نمره 4ارائه خلاصه کتاب:  .2

 نمره 4ارائه خلاصه مقاله:  .3

 نمره 11امتحان پایان ترم )کتبی تشریحی(:  .4

از سال  HPI)ارائه خلاصه( و معرفی مقاله در مجله  Health Sociologyدر حوزه   ارائه توسط دانشجو همراه با بحث گروهی )معرفی کتاب

 (Health Sociologyبه بعد در حوزه  2116

 10 حداقل نمره قبولی برای این درس :

 جلسه 3تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 منابعی که قرار است  

 1331 شرکت سهامی انتشار، ششم، آناتومی جامعه )مقدمه ای بر جامعه شناسی کاربردی(، چاپ فرامرز رفیع پور، دکتر -1

 1387 جهاد دانشگاهی،  انتشارات اول، چاپ مایکل مارموت، مؤلفه های اجتماعی سلامت ترجمه دکتر علی منتظری، -2

3. Rubin Bunton, The Sociology of Health Promotion. 2005. 

4. Bunton, Robin, Roger Burrows, and Sarah Nettleton. "Sociology and health promotion." The sociology 

of health promotion. Routledge, 2003. 11-18. 

 

 

 

 ارمکی، نظریه های جامعه شناسی، چاپ آخردکتر آزاد -1

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

 دانشجو  شیوه ارزیابی

 

 منابع آموزشی
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از سال  HPI)ارائه خلاصه( و معرفی مقاله در مجله  Health Sociologyدر حوزه   ارائه توسط دانشجو همراه با بحث گروهی )معرفی کتاب

 (Health Sociologyبه بعد در حوزه  2116

 

 

 

 دکتر فاطمه باختری-دکتر حیدر ندریان-لا جهانگیریدکتر لی مدرس / مدرسین دوره ) تلفن ، ایمیل و ....(: 

Email: ـjahangiryleila@gmail.com      haidarnadrian@gmail.com-

fatemeh.bakhtari@gmail.com 

 کارشناس آموزشی ) تلفن ، ایمیل و ....(:  

41133357584 

 

   اطلاعات تماس

 


